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 (ولاٖ)دوتش فشم اِٝ لّی صادٜ ٔؤِف : 

 

 www.saraysalamat.comٚة ػبیت ػشای ػلأت 

 saraysalamat@تٍّشاْ 

69826089090 

 

 ٞش آ٘سٝ اص ػلأتی ٔی خٛاٞیذ ثذا٘یذ ثب ٔب ثبؿیذ دس ػشای ػلأت

 بیت تخللی ػلأتی ٚة ػ

دسٔبٖ ٞبی ٔتخلق تغزیٝ ٚ  (دوتش ولاٖ) فشم اِٝ لّی صادٜثب ٕٞىبسی 

ٚ كذ ٞب ٔمبِٝ وتبة دٜ ٞب خّذ ٚ ٘ٛیؼٙذٜ ، اػتبد دا٘ـٍبٜ  طجیؼی

 تخللی 

ٞذف ٔب ، وٕه ثٝ ٔطیط صیؼت ، تٛػؼٝ ػلأتی دس خبٔؼٝ ٚ تِٛیذ دا٘ؾ 

 . ثیـتش دس ایٗ صٔیٙٝ ٔی ثبؿذ

ٔب ، فشص٘ذاٖ ٔب ٚ آیٙذٌبٖ ٔب ثٝ ٔطیط صیؼت ػبِٓ ٘یبصٔٙذیٓ ، ثب ٔب 

ٕٞشاٜ ٚ ٍٕٞبْ ثبؿیذ ثشای ػبِٓ ػبصی خٛد ، فشص٘ذإ٘بٖ ٚ ٔطیط 

 . صیؼتٕبٖ

 

 

www.takbook.com

http://www.saraysalamat.com/
http://www.saraysalamat.com/
http://www.saraysalamat.com/
https://telegram.me/joinchat/BzMZ_j6vo6LnUClrKw2ctg


 

 

 

 خطزناکنذ ؟آیا مصزف ىمو قنذ ىا 
 نوشته دکتر فرض الله قلی زاده کلان

www.saraysalamat.com 
 

2 

 

 

 ایٗ وتبة ٔیخٛا٘یذ :آ٘سٝ دس 

   ٍ٘شؽ ٘ؼجت ثٝ ؿیشیٙیٟب 

 اسصؽ ؿیشیٙیدبت 

 ٖاسصؽ ؿیشیٙیدبت طجیؼی ٚ ا٘ٛاع آ 

 ٜٔوشات ؿیشیٙیدبت تلفیٝ ؿذ 

   ٗا٘ؼِٛی 

   زبلی 

 ٖلٙذ ٚ ؿىش طجیؼی ثؼذ اص تلفیٝ ؿذ 

 ؿیشٜ طجیغ زغٙذس لٙذ ٚ ٘یـىش 

   ٖ٘مؾ لٙذ ٚ ؿىش تلفیٝ ؿذٜ دس ثذ 

   ٖلٙذ ٚ وبسوشد آٖ دس ثذ 

  ٝ٘ٛع لٙذی ؟ِٚی ز 

  ٖٛٔػشٚتٛ٘یٗٞٛس 

   ٔـىلاٖ خٙؼی 

  یجٛػت 

  لبسذ ٞب ٚ تٛٔٛسٞب 

   لٙذ ٚ ؿىش ػفیذ ٚ ٘مؾ آٖ ٞب دس ثیٕبسی ٞب 

 ثب ؿٙبخت آػپبستبْ اص ٌض٘ذ ثؼیبسی اص ثیٕبسی ٞب دٚس ثٕب٘یذ 

 ْتشویجبت آػپبستب 

 ْٔٛاسد اػتفبدٜ ؿذٜ اص آػپبستب 

 ْٔوشات آػپبستب 
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  ٌووٛاسؽ ، دیبثووت ، زووبلی ٚ    دس  ػووٛاسم ػلووجی ، لّجووی ، زـووٕی ، ٌووٛؽ ،

 اػتفبدٜ اص آػپبستبْ

 ٍ٘شؽ ٘ؼجت ثٝ ؿیشیٙیٟب 

فىوش ٔوی وٙٙوذ ووٝ      ػبیش ؿیش٘یٟب داس٘ذ ٚ ثؼیبسی اص ٔشدْ تلٛس غّطی اص لٙذ ٚ ؿىش ٚ

ٔلشف ٕٞٝ ٘ٛع ؿیش٘یدبت ٔی تٛا٘ذ ػبلجت ٔٙدوش ثوٝ    ٕٞٝ ی ؿیش٘یٟب ٔوش ثٛدٜ ٚ

     دؿٛ خّٕٝ دیبثت اص ثیٕبسیٟب اص ثؼیبسی

 اسصؽ ؿیشیٙیدبت طجیؼی ٚ ا٘ٛاع آٖ 

 ػشؿوبس اص ا٘وٛاع ٚیتبٔیٟٙوب    ، دػتىبسی ٘ـوذٜ تٛػوط ثـوش    ا٘ٛاع ؿیش٘یدبت طجیؼی ٚ

 ثوذٖ ٔوی   ثوشای  ٔفیذ ٚ ثؼیبسٔٛاد فیتٛ ٘ٛتشٟٚ٘ب ثٛدٜ  پشٚتئیٟٙب ٚ ، ألاش ، ،آ٘ضیٓ ٞب

 :    ٔب٘ٙذ  ثبؿٙذ

ؿویشٜ   تٛت خـه ؿوذٜ ،  وـٕؾ ، خشٔب ، ، ػؼُ طجیؼی ؿىش تلفیٝ ٘ـذٜ ، لٙذ ٚ

 غیشٜ   ، ؿیشٜ ی خشٔب ٚ ؿیشٜ ی اٍ٘ٛس ی تٛت ،

  ٔوشات ؿیشیٙیدبت تلفیٝ ؿذٜ 

، زوٖٛ خوبِی    تٕبٔی ؿیش٘یٟبیی وٝ اص آٟ٘ب ػبختٝ ٔی ؿٛ٘ذ ؿىش تلفیٝ ؿذٜ ٚ لٙذ ٚ

 ثذٖ ثوٛدٜ ٚ ٔوی   ثشای ٔوش ثؼیبس ، ٔٛاد فیتٛ ٘ٛتشٖٚ ٔی ثبؿٙذ ٚیتبٔیٟٙب ٚ اص ألاش ،

    ثبؿٙذ لٙذ ثیٕبسی ٚ زبلیٟب خّٕٝ ا٘ٛاع اص ثیٕبسیٟب اص ثؼیبسی ٔٙـأ ػش تٛا٘ٙذ
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 ٔفیذ ٔیىشٚثٟبی ، تؼبدَ ٔلٙٛػی ؿیشیٙیٟبی ؿذٜ ٚ ػبیشؿىش تلفیٝ  ٔلشف لٙذ ٚ

 ٜ ٞب سا ثٝ ٞٓ ٔی ص٘ذ    سٚد

آٟ٘ب ٔی توٛاٖ   خّٕٝ ی وٝ اص ثذٖ داس٘ذ ثشای فشاٚا٘ی ، فٛایذ ٔیىشٚثٟبی ٔفیذ سٚدٜ ٞب

 ثٝ تِٛیذ ثؼیبسی اص ٚیتبٔیٟٙبی ٌشٜٚ ة اؿبسٜ وشد    

 ا٘ؼِٛیٗ

 خوزة  دیوٛاسٜ ٔؼوذٜ ػوشیغ    اص ، ؿىش تلفیٝ ٘ـذٜ ٚاسد ثذٖ ٔی ؿٛد صٔب٘ی وٝ لٙذ ٚ

اص آٖ طشف ا٘ؼِٛیٗ تطشیوه ؿوذٜ    ٔیىٙذ ٚ پیذا خٖٛ افضایؾ خٖٛ ؿذٜ ٚ ٔیضاٖ لٙذ

 تشؿص صیبدی ا٘دبْ ٔی دٞذ     ٚ

 زبلی 

ُ  ، یوٗ لٙوذٞب خوبِی اص أولاش ٚ ٚیتبٔیٟٙوب ٞؼوتٙذ      زٖٛ ا ٓ  ٔلوشف  لبثو    ٘یؼوتٙذ  ٞو

 دصدیوذٜ ٚ ثوٝ ٔلوشف    ػِّٟٛب ٚ ٚیتبٔیٗ اص ألاش خٛد ٔلشف ثشای ایٗ لٙذٞبثٙبثشایٗ 

ُ  ایٙىٝ ثٝ زشثی ٚ یب سػٙذ ثذٖ ٔی ػٛخت ٓ  ٚؿوذٜ   تجوذی ٚ  ثبػوٗ ،  ، دٚس ؿوى  ساٟ٘وب 

  یٙذ  ٕ٘بزبلی ٞبی ٔٛهؼی ایدبد ٔی  وپّٟب رخیشٜ ؿذٜ ٚ

 ؿیشیٗ ثی خبكیت ثؼذ اص تلفیٝ ؿذٖ ثٝ ٔبدٜ  لٙذ ٚ ؿىش طجیؼیتجذیُ 

ٚ  لٙذ ٚ ، ٕٞب٘طٛس وٝ ٌفتیٓ  ٚ أولاش  ا٘وٛاع  اص ٜ ، ػشؿوبس تلوفیٝ ٘ـوذ   ؿىش طجیؼوی 

 ؿوىش  اؽ وٝ ٟٕٔتوشیٗ ٔٙجوغ   وشْٚ ٔؼذ٘ی ٔبدٜ ی ثبؿٙذ ، ثخلٛف ٔی ٚیتبٔیٟٙب

     ثبؿذ تلفیٝ ٘ـذٜ ٔی
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ٚ     تلفیٝ وشدٖ ٚٔتبػفب٘ٝ دس اثش   ، ٔتجّوٛس  تجذیُ ؿىش خبْ لٟوٜٛ ای ثوٝ ؿوىش ػوفیذ 

ؿىش سا تب دسخوبت خیّوی ثوب یی ضوشاست      تىِٙٛٛطی خبف ػفیذ وشدٖ ، هٕٗ اػتفبدٜ اص

ؿویشٜ ی خوبْ زغٙوذس     ٔٛاد ٔؼذ٘ی وٝ دس ثب ایٗ ػُٕ وّیٝ ی ٚیتبٔیٟٙب ٚ ٔی دٞٙذ ٚ

 سٚد ثیٗ ٔی اص وشْٚ ٔؼذ٘ی ی اص خّٕٝ ٔبدٜ ، لٙذ ٚ ٘یـىش ثٝ طٛس طجیؼی ٚخٛد داس٘ذ

 ؛

 زغٙذس لٙذ ٚ ٘یـىشؿیشٜ ی طجیؼی 

 

 خوٛساوی  ٔوبدٜ ی  طجیؼوی  وٝ دس ضبِوت  ٚ ٘یـىش لٙذ زغٙذس طجیؼی ثٙبثشایٗ ، ؿیشٜ ی

ؿوذٖ   وبسخب٘ٝ دس خشیوبٖ تلوفیٝ ؿوذٖ ٚ ػوفیذ     ایٙىٝ دس اص اػت ، پغ ٔفیذی ثؼیبس

آٖ خوٛسدٖ   اص ٚ پغ آیذ ٔی دس خبكیت ؿیشیٗ ثی ٔبدٜ ی یه ٌشفت ، ثٝ كٛست لشاس

ٔوٛاد   ٚیتبٔیٟٙوب ،  ، زوٖٛ خوبِی اص ٞوش ٌٛ٘وٝ ٔوٛاد ٔؼوذ٘ی       ، ثشای ایٙىوٝ خوزة ؿوٛد   

خوٖٛ ،   ٚ ٚیتبٔیٟٙوبی  ٚ أولاش  ٔوٛاد ٔؼوذ٘ی   اص ٘بزوبس  اػت ، ٚ آ٘ضیٕٟبفیتٛ٘تٛتشٖٚ 

داس٘وذ ،   ٘بسػوبیی  ایوٗ ثبثوت   ووٝ اص  ثوذٟ٘بیی  ٚ دس ؿٛد ٔی داؿت ثش اػتخٛاٖ ٚ ٘ؼٛج

 آٟ٘ب ٔی ؿٛ٘ذ     ػلأت دس اختلاَ ایدبد ٔٛخت
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تٛا٘بیی ٍٟ٘ذاسی ٔبدٜ ی وشْٚ  ، ثؼلاٜٚ ، زٖٛ ثٝ تذسیح وٝ ا٘ؼبٖ پب ثٝ ػٗ ٔی ٌزاسد

ثٙبثشایٗ اختلا ت ٘بؿی اص خوٛسدٖ ؿوىش ػوفیذ تلوفیٝ ؿوذٜ       ، دس ثذٖ وبٞؾ ٔی یبثذ

ؼوی  ِٚی ٔلشف ؿىش لٟوٜٛ ای طجی  ، تش ٔیجبؿذ ثؼیبس خطش ٘بن ثشای افشاد ػبِخٛسدٜ ،

 ثؼیبس ٞٓ ٔفیذ ٔی ثبؿذ    

 دس ثذٖ لٙذ ٚ ؿىش تلفیٝ ؿذٜ ٘مؾ 

ٚ   ٔتبػفب٘ٝ ثٝ ٔطن ٚسٚد لٙذ ٚ ػوبص زشثیٟوب ثوٝ     ؿىش تلفیٝ ؿذٜ ثٝ ثوذٖ ، ػوٛخت 

    ؿٛد ٔی ٔتٛلف ٚػیّٝ ی وجذ

ٔبصاد ثوش   ثّىٝ لٙذ اهبفی ، ٘ٝ تٟٙب اص زشثی ٞبی اهبفٝ وبػتٝ ٕ٘ی ؿٛد ، ، دس ایٗ سٚ٘ذ

 ػّت ٔی ؿٛد    

یب ؿوىش تلوفیٝ    ٌشْ لٙذ ٚ 999دس تطمیمبت ٔختّف ثبثت ؿذٜ اػت وٝ ٔلشف ضتی 

 ػیؼتٓ ایٕٙی ثذٖ سا ثٝ وّی ٔختُ ٔی وٙذ     ، ػبػت 8ؿذٜ ثشای ٔذت 

ثوب ٔبیؼوبت دس ثوذٖ     ، تشتیجوی ووٝ خوٛسدٜ ؿوٛد     ؿىش تلفیٝ ؿذٜ ثٝ ٞش ؿىُ ٚ لٙذ ٚ

 ٔی وٙذ     اِىُ اػیذ وشثٛ٘یه ٚ اػیذ اػتیه ، تِٛیذ تخٕیش ٔی ؿٛد ٚ

ا٘فؼب تی اػت وٝ دس خشیبٖ تلوفیٝ ی ؿوىش ا٘دوبْ     فؼُ ٚ ػّت تخٕیش ؿىش دس ثذٖ ،

 ٌشفتٝ اػت  

 لٙذ ٚ وبسوشد آٖ دس ثذٖ 

 فؼبِیت ٔی وٙذ     یب ػٛخت خبكی وبس ٚ ب ا٘شطی ٚث ٔی دا٘یٓ وٝ ٞش ػوٛ ثذٖ،
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 ٔثلا ػٛخت لّت زشثی ٔی ثبؿذ    -

 ٔیُ خٙؼی لٙذ ٔی ثبؿذ     ٔغض ٚ ، ػٛخت زـٕٟب -

 ؟ ِٚی زٝ ٘ٛع لٙذی

 ؟ آیب فمط ٔٙظٛس اص لٙذ یه ٔبدٜ ی ؿیشیٗ وٙٙذٜ ٔی ثبؿذ

    ثبؿذ ٘خٛسدٜ ٔی دػت ٚ ؿیشیٙی لٙذ ، یب ٞش ٘ٛع ؿیشیٙی دیٍش ٔٙظٛس اص لٙذ ٚ

 ٞٛسٖٔٛ ػشٚتٛ٘یٗ

ٚ   ی دس ٔغض ٞٛسٔٛ٘ی ثٙبْ ػشٚتٛ٘یٗ تِٛیذ ٔ : ٔثلا ؿوبداثی   ؿٛد ووٝ ػبٔوُ ػوشضبِی 

 ٔی ثبؿذ    

ِٚوی ایوٗ لٙوذ     آٖ لٙذ ٔوی ثبؿوذ ،   ،  صٔٝ ی ثشای ایٙىٝ ایٗ ٞٛسٖٔٛ تشؿص پیذا وٙذ

آٖ اػویذ آٔیٙوٝ ی    وٙوبس  ووٝ دس  ایٗ ٞٛسٖٔٛ ثشػوذ  تِٛیذ ثٝ ٔلشف تٛا٘ذ صٔب٘ی ٔی

 توب  داؿتٝ ثبؿٙذ ٚخٛدغیشٜ ثبیؼتی  ٌشٜٚ ٚیتبٔیٟٙبی ة ٚ ، ٔٙیضیٓ ، سٚی تشیپتٛفبٖ ،

    ٞٛسٖٔٛ ػشٚتٛ٘یٗ ثیٙدبٔذ  ٚ ثٝ تِٛیذؿذٜ  ٔغض خزة

ٚ  ، اهوطشاثٟب  ، أشٚصٜ ؿیٛع ا٘وٛاع افؼوشدٌی ٞوب    ٚ     فٛثیبٞوب   غیوشٜ ثوٝ وٕجوٛد أولاش 

     ٚیتبٔیٟٙب یی ثش ٔی ٌشدد وٝ وٝ ثذٖ تٟی اص آٟ٘بػت

 ٔـىلات خٙؼی 

لٙذ ٞبی ٔلٙٛػی  ٚ غیشٜ ثٝ ٔلشف سع صٚد ا٘ضاَ لجیُ فٛس ٔـىلات خٙؼی اص یب ٚ ٚ

   ٞؼتٙذ ٔفیذ ثشای ثذٖ  وٝ تٟی اص ٔٛاد، ثش ٔی ٌشدد 
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 ٕ٘بیوذ ، توب   ٔوی  اػلاْ سا خٛد وٕجٛد ٚ وؼبِت ثیٕبسی ؿىُدس زٙیٗ ٔٛالؼی ثذٖ ثٝ 

آٖ ٌوٛؽ فوشا    ثوٝ ٘وذای   ایٙىوٝ ٔوب   ٔتبػفب٘ٝ ثٝ خوبی  ِٚی ، آٖ ػُّ ثـٛدثٝ  تٛخٟی

ٔلوشف داسٚٞوبی ؿویٕیبیی     ثوب  ، ٓخجشاٖ وٙی سا آٖ وٕجٛد كطیص تغزیٝ ی ثب ٚ دٞیٓ

سٚص ثٝ سٚص ٔـىلات ٔب پیسیوذٜ توش    ثٝ دٚس تؼّؼُ ٔی افتیٓ ٚ ٚهؼیت سا ثذتش وشدٜ ٚ

     ٌشدد تش ٔی ػٕیك ٚ

٘مؾ ٟٕٔی دس ػولأتی   ، ٔیىشٚة ٞبی ٔفیذ سٚدٜ ٞب ، اؿبسٜ ؿذ ٕٞب٘طٛس وٝ دس ثب 

 ثذٖ داس٘ذ  

    ٕ٘بیذ ٔی ایدبد افشاد آٟ٘ب ٔـىلات فشاٚا٘ی ثشای ٘بثٛدی ٚ یب وٕجٛد

 یجٛػت 

 خوزة  ثوذٖ ٚ ػوٛ    ٌوشٜٚ ة  ٚیتبٔیٟٙوبی  ب ، ػلاٜٚ ثش وٕجٛدوٕجٛد ایٟٙ اص ثیٗ سفتٗ ٚ

 ٘یوض  ؿوذیذی  سٚدٜ ٞب ، یجٛػتٟبی ٞبؽ ٚ پبییٗ آٔذٖ ح ٚ ٚیتبٔیٟٙب ألاش اص ثؼیبسی

   ٕ٘بیذ ٔی ایدبد

ُ   ثیٕبسیٟوب  ػشٔٙـوب  دا٘یٓ ، یجٛػت وٝ ٔیٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ   وٙٙوذٜ ی  ایدوبد  ثوٛدٜ ٚ ػبٔو

ٚ ٚ ٔـى ثیٕبسیٟب اص ثؼیبسی ػوبیش ؿویش٘یٟبی    لات ثذٖ ٔی ثبؿذ وٝ ؿىش ػفیذ ؿوذٜ 

 ػبُٔ ایدبد وٙٙذٜ ی آٖ ٔی ثبؿٙذ     ػبختٝ ؿذٜ اص آٖ ،

 لبسذ ٞب ٚ تٛٔٛسٞب
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، ثٝ طوٛسی   تٛٔٛسٞب ٘مؾ ٔٛثشی داسد ٕٞسٙیٗ ؿىش ػفیذ دس سؿذ ثؼیبسی اص لبسزٟب ٚ

ٚ  سؿوذ  ، ش ؿیش٘یٟبی ٔلوٙٛػی ػبی وٝ ثب لطغ ؿىش ػفیذ ٚ تٛٔٛسٞوب ٘یوض    آٖ لبسزٟوب 

 ٔتٛلف ٔی ؿٛد   

تٛخوٝ ووشدٜ    خٛد ، ثٝ تغزیٝ یثخلٛف وٛدوبٖ  اػوبی خب٘ٛادٜ ٚ ثشای ػلأتی خٛد ٚ

 ، ثخلٛف ٓیٕ٘بی اختٙبة ؿذٜ ؿذیذاً ٚ دػتىبسی ٔلٙٛػی غزاٞبی أىبٖ اص ضذ ٚ تب

ٚ سٚغوٗ   ، آسد ٕ٘وه  ٔب٘ٙوذ : آٖ  اص ٔلوٙٛع  تلوفیٝ ؿوذٜ ٚ ٔطلوٛ ت    ٚ ؿىش لٙذ اص

ثوٝ ایوٗ    خٛد سا خب٘ٛادٜ ی ٚ اػوبی خٛد ٕ٘بئیٓ ٚ ػلأتی اختٙبة تلفیٝ ؿذٜ ؿذیذاً

 طشیك پبع ثذاسیٓ    

 

 

 ٚ ٘مؾ آٖ ٞب دس ثیٕبسیٟب ػفیذ ٚ ؿىش لٙذ

ْ  ٞش :ٟٔٓ  ٘ىتٝ  صیوش ،  ٔوٛاسد  اص ووذا

 پضؿووىی تطمیمووبت ٞووب  ػووبَ ضبكووُ

ٝ  دلوت  اػت ، پوغ  ٌٛ٘بٌٖٛ  ٞوش  ثو

 ، آٖ ثوووٝ ٚ ػٕوووُ ٔوووٛاسد اص یوووه

   وٙذ ٔی توٕیٗ سا ػلأتیتبٖ
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ٖ  ػوٛم  ثدوبی  ثٟتش اػت ثیفتذ ، وبس اص خذادادی وّیٝ ٘ذاسد ٔؼٙب: ٟٔٓ  ٘ىتٝ  پوش  ووشد

 لشثب٘ی تب،  وٙیٓ ػٛم سا خٛد غزایی سطیٓ ٚ خٛد دیٍش، یىی ؿذٖ ٚ لشثب٘ی وّیٝ دسدػش

 !٘ـٛیٓ تمذیش

ٝ  دیٍش اص ثیٕبسیٟبی ٚ ثؼیبسی دیبثت ٚ ٞب ػشطبٖ ٞب ، ػىتٝ ٖ  خوٛد  ٞوبی  ػوبخت  ا٘ؼوب

  ؿٛ٘ذ ٔی ایدبد ٞب ٚیتبٔیٗ ٚ ٔؼذ٘ی ٔٛاد وٕجٛد اثش دس وٝ ٞؼتٙذ

ٝ  ثوشای  ٚ اػوت  فیجوش  ٚ ٔؼوذ٘ی  ٔوٛاد  ٚیتبٔیٗ ، فبلذ ػفیذ ؿىش ٚ لٙذ  ػوبختبس  ایٙىو

ٜ  ثذٖ دس ٔٛخٛد  ٔؼذ٘ی ٔٛاد اص ؿٛد ، ؿىؼتٝ آٖ ِٔٛىِٛی ٜ  اػوتفبد ٝ  دس ٚ ؿوذ  ٘تیدو

 ٚا٘یذیْٛ خلٛف ٚ ثٝ ػذیٓ پتبػیٓ ، ٔٙیضیْٛ ، وّؼیٓ ، ٔثُ ٔؼذ٘ی  ػٙبكش تؼبدَ

     سیضد ٔی ٞٓ ثٝ سا ٚ وشْٚ

 ویؼوت ،  ٞؼوتٙذ ٚ ٞوش ٘وٛع    ثذٖ دس ػشطب٘ی ٞبی  ػَّٛ اكّی غزای ػفیذ ؿىش ٚ لٙذ

 ، ٔلوٙٛػی  ؿویشیٟٙبی  اص ػوبیش  ٚ یوب  ػفیذ ٚ ؿىش لٙذ اص ثذٖ دس داخُ ٚ تٛٔٛس فیجشْٚ

  وٙٙذ ٔی تغزیٝ ٚ غیشٜ ػبخبسیٗ ٔثُ آٖ اص ثذتش

 ؟ داسد ٘مؾ ییٞب ثیٕبسیزٝ  دس ػفیذ ؿىش ٚ لٙذ 

 خّمی ، ثذ آؿفتٍی ، پیشی ،  اهطشاة ، ، افؼشدٌی ، ٚ ػلجی سٚضی ٞبی ثیٕبسی -

 ٔضٔٗ   خؼتٍی ضٛكٍّی ، ثی

 تلوّت  وجوذ ،  زشثوی  ، افوضایؾ  ، وّیوٛی  ػشٚلوی  ٚ لّجوی  ٞبی ثیٕبسی دیبثت ،  -

   وٛدوبٖ، فؼبِی ثیؾ ، ػلجی  ػشطبٖ ، پشخٛسی ثب  ، فـبسخٖٛ ؿشائیٗ ،

 سٚدٜ   خـىی ٚ یجٛػت ٚ ثیٙبیی توؼیف ٚ ثذٖ ایٕٙی دػتٍبٜ  توؼیف -
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  خٖٛ   خٛة وّؼتشَٚ وبٞؾ ٚ( LDL)  خٖٛ   ثذ وّؼتشَٚ  ٚ  ٌّیؼشیذ  تشی  افضایؾ -

(HDL)   ، ُٔٔثب٘ٝ   ػًٙ ٚ وّیٝ ػًٙ ایدبد اكّی ػب 

 سٚدٜ   اِتٟبثی ٞبی  ثیٕبسی ٔؼذٜ، اػیذ تشؿص -

 ٔغ   ٚ ٔٙیضیٓ ٚ   وّؼیٓ خزة دس  تذاخُ -

 ٔفبكُ   آستشٚص ٚ  اػتخٛاٖ پٛوی    -

   ( ػىتٝ ثشٚص ٟ٘بیت دس)  خٛ٘ی سٌٟبی ؿذٖ ثبسیه -

     ِثٝ ٞبی  ثیٕبسی  ٚ  ٞب د٘ذاٖ پٛػیذٌی -

   زشثی سػٛة ٚ( زبلی) ثٝ وجذ دس زشثی ثٝ ٌّٛوض تجذیُ -

 پٛػت زشٚن ٚ زیٗ ٚ ٔٛٞب ؿذٖ ػفیذ ٚ خٖٛ ٞبی  پلاوت زؼجٙذٌی -

 خٖٛ   دس آصاد ٞبی  سادیىبَ افضایؾ ٚ آِشطی، ایدبد -

 ٔوی  ؿوشٚع  وٛزوه  ٞبی پشتی ضٛاع ثب وٝ آِضایٕش یؼٙی لشٖ ثیٕبسی ٚضـتٙبن تشیٗ

    آیذ  ٔی ٚخٛد ثٝ ؿىش ٔلشف اثش ثش ؿٛد

ٖ  خٕؼیوت  اص ٘یٕوی  دیٍش ػبَ 26 تب وٝ ٔؼٙبػت آٖ ثٝ ایٗ َ  ٔیوب ٜ  ػوب ٗ  ووش  صٔوی

   اػت ا٘تظبسؿبٖ دس صخشآٚسی ٔشي ٚ داؿت خٛاٞٙذ آِضایٕش

 ؿیشٜ اص ٔلٙٛػی ، ؿیشیٟٙبی ٚ ػبیش ػفیذ ٚ ؿىش لٙذ ٔلشف خبی ثٝ ؿٛد ٔی تٛكیٝ

 ٚ خشٔوب ،  خشٔوب  ؿیشٜ ٚ وـٕؾ، اٍ٘ٛس ؿیشٜ (ٞب دیبثتی ثخلٛف)خـه  ٚ تٛت تٛت

  فشٔبییذ  اػتفبدٜ ای لٟٜٛ ٚ ؿىش طجیؼی ػؼُ

 :  ٔؼذ٘ی  ٔٛاد ؿبُٔ ٘یـىش خبِق ػلبسٜ ثب ای لٟٜٛ ؿىش  
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 دیبثوت ،  وٙتشَ دس ٔٛثش     ٚ ة ٌشٜٚ وّؼیٓ ، ٚیتبٔیٟٙبی ٔٙیضیٓ ، پتبػیٓ ، ػذیٓ ،

 ٔی ثبؿذ       ٚ  اػتخٛاٖ، پٛوی اص خٌّٛیشی اػتخٛاٖ ، سؿذ

 ٘ٛؿبثٝ ٞبی ٌبصداس

 .صیبدی داس٘ذٚ دیٍش ٘ٛؿیذ٘ی ٞبی ؿیشیٗ، لٙذ فٛق اِؼبدٜ  ٘ٛؿبثٝ

، لٙذ ٔٛخٛد دس ایٗ ٘ٛؿیذ٘ی ٞب ثبػث  ثٙبثش ٌضاسؽ ٔشوض تطمیمبت دا٘ـٍبٜ وبِیفش٘یب

    .ٔی ؿٛد فشد ضتی ثؼذ اص ایٙىٝ ٚالؼب ػیش ؿذ ٞٓ غزا ثخٛسد

 ٗ ،  ٔوی ٌوزاسد   -ٞٛسٔوٖٛ ػویشی   - ایٗ لٙذ ثب تبثیشی وٝ ثش ٘طٜٛ اػتفبدٜ ثذٖ اص ِپتوی

  .دِؾ ٔی خٛاٞذ غزای ثیـتشی ثخٛسد ٔغض سا ٌٕشاٜ ٔی وٙذ ثٙبثشایٗ فشد

، ثّىوٝ   دس ٘تیدٝ ثب تىشاس ایٗ ػبدت ٘ٝ تٟٙب وبِشی ثیـوتشی سا ٚاسد ثوذٖ خوٛد ٔوی وٙوذ     

 .تش ٔی ؿٛد ه، اضؼبع ٌشػٍٙی ٔی وٙذ ٚ زٙذ لذْ ثٝ زبلی ٘ضدی پیؾ ثیؾ اص

 ثب ؿٙبخت آػپبستبْ اص ٌض٘ذ ثؼیبسی ثیٕبسی ٞب دٚس ثٕب٘یذ 

 آٚس اػت   ٔشي ػٓ أب ؿیشیٗ ای ٔبدٜ آػپبستبْ
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 تشویجبت آػپبستبْ :

ٝ  اػیذ دٚ اتلبَ اص وٝ اػت ػٙتتیه تشویت آػپبستبْ ، یه ُ  ی آٔیٙو ٗ  فٙیو  ٚ آ ٘وی

   ؛ آیذ ٔی ثٛخٛد اِىُ ٔتیُ یه ثب آػپبستیه اػیذ

    ؿٛد  ٔی ؿىؼتٝ  فٛسٔبِذئیذ ٚ  فٛسٔیه اػیذ ثٝ ثذٖ دس اِىُ ٔتیُ

ٝ   ٚ ٔوشي  خطش٘بن ثؼیبس ٔبدٜ فٛسٔبِذئیذ : ٗ  تشویجوبت  ٘وبلق  اضتوشاق  اص  وو  داس ووشث

  ؿٛد ٔی ایدبد

  ٔی ؿٛد یبفت ٘یض ػیٍبس ٚ اتٛٔجیُ ٞب اٌضٚص اص ضبكُ دٚد دس ٔبدٜ ایٗ ٕٞسٙیٗ

 ٔٛاسد اػتفبدٜ ؿذٜ اص آػپبستبْ 

ٝ ( دسكذ 2/9) وٓ خیّی غّظت دس فشٔبِذئیذ اص ٖ  ثو  اص خّوٌٛیشی  خٟوت  ٚ ٔطوبف   ػٙوٛا

 وٙٙذٜ هذػفٛ٘ی ٔطَّٛ ػٙٛاٖ ثٝ ٚ ٞب ؿٛیٙذٜ ٚ ثٟذاؿتی ٚ آسایـی ٔطلٛ ت فؼبد
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ٛ  ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٟ٘ذاسی خٟت ٕٞسٙیٗ ٚ ٞب ثبوتشی ثشدٖ ثیٗ اص خٟت  ٔوٛسد  ظیىوی   ثیِٛو

 ٌیشد   ٔی لشاس اػتفبدٜ

ٜ  ٘ٛؿبثٝ ، ا٘وٛاع  ٔثُ داسٚ ، ٘ٛؿیذ٘یٟبیی وٝ ثبس ٞش ٚ  ٔلوٙٛػی ، ویوه   ٞوبی  آثٕیوٛ

 ایٗ اص ٔمذاسی ؿٕب وٙیذ ، ثذٖ ٔی ٔلشف سا آػپبستبْ ضبٚی ٞبی آدأغ یب ؿىلات

  وٙذ  ٔی دسیبفت سا ٘بػبِٓ ٔٛاد

 ٔوشات آػپبستبْ

 

ٓ  ػّٕىوشد  تغییوش  ػجت ٚ ؿذٜ ٚاسد ٔغض ثٝ آٔیٙٝ ، ٔؼتمیٕبً اػیذٞبی افوشاد   ػیؼوت

    ؿٛ٘ذ ٔی

ْ  ٔلشف ثب وٙذ ، أب ٔی اػتفبدٜ آ ٘یٗ فٙیُ اص طجیؼی طٛس ثٝ ا٘ؼبٖ ٔغض   آػوپبستب

  سػذ ٔی ٔغض ثٝ آ ٘یٗ فٙیُ ثیـتشی ٔمذاس

     ؿٛد ٔی ٚ غؾ  ٘بٌٟب٘ی ضٕلات افضایؾ ػجت ٔغض دس آ ٘یٗ فٙیُ ٔمذاس افضایؾ
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،  ٘ٛتشاػوٛئیت  تدوبسی  ٞبی ٘بْ تطت اوثشاً ّٟٔه ػٓ ِٚی،  ؿیشیٗ ظبٞش ثٝ ٔبدٜ ایٗ

  سػذ  ٔی فشٚؽ ثٝ آٔیٙٛػٛئیت ٚ اوٛاَ

 ٜ  ثووذٖٚ ٚ ؿوویشیٙی ؿوىلات ،  داسٚ ، آدأووغ ثؼووتٝ یوه  تووٛاٖ ٔووی ٘وذست  ثووٝ  أوشٚص

     وشد پیذا آػپبستبْ

ٜ  ضوبٚی  پبووت  یوه  ؿوىش  ضوبٚی  ٞوبی  پبووت  سػتٛساٟ٘ب ، وٙوبس  اص دس ثؼیبسی ضتی  ٔوبد

    ؿٛد  ٔی ٌزاؿتٝ ٞٓ آػپبستبْ ؿیٕیبیی وٙٙذٜ ؿیشیٗ

ٓ  ثبیذ اػت ، ِٚی آؿىبس ٍٕٞبٖ ثشای وٝ ؿىش ٔوشات ٝ  ثوذا٘ی ْ  ٔووشات  وو  آػوپبستب

  ثبؿذ  ٔی كذ تٛاٖ ثٝ ؿىش ثٝ ٘ؼجت

      اػت excitotoin  ؿٙبػی ػٓ اص ٘ظش آػپبستبْ

 صیوبد  تطشیىوبت  دِیُ ثٝ ػلجی ػِّٟٛبی آٖ دس وٝ اػت پبتِٛٛطیىی فشآیٙذ یه یؼٙی

  ٔیٕیش٘ذ  ٚ ؿذٜ تخشیت ٌّٛتبٔیت ٘ظیش ٘ٛسٚتشا٘ؼٕیتٛسٞبیی

 آٖ ٔلوشف  خوب٘جی  تأثیشات اص ػبص٘ذٜ ٞبی آػپبستبْ ، ؿشوت ٔلشف خطشات ػّیشغٓ

ٖ  ثٟذاؿت أٛس ٚ ٔتِٛیبٖ پشداص٘ذ ٔی آٖ تجّیغ ثٝ ٔشتجبً ٚ وشدٜ كشفٝ ٘ظش  ثوب  ٚ دسٔوب

  وٙٙذ ٔی كبدس سا آٟ٘ب ٔدٛص ساضتی ٌیش٘ذ ، ثٝ ٔی ؿشوتٟب آٖ اص وٝ ٞبیی سؿٜٛ

ْ  ٔووش  ٞبی ٚاوٙؾ اص ؿىبیت كذٞب ٞضاس  ِٚوی ،  ؿوٛد  ٔوی  ٌوضاسؽ  د٘یوب  دس آػوپبستب

ٖ  فبؽ داسد ، اص ٚخٛد آػپبستبْ فشٚؽ خفبی دس وٝ التلبد ثضسٌی ٗ  ووشد ٚ  ٔووشات  ایو

 وٙذ ؛ ٔی خٌّٛیشی آٖ ػٛاسم

 :ٕٞسٖٛ ػٛاسهی
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 سٚا٘ی ٔب٘ٙذ :   ػٛاسم -

 ضؼبػویت ،  خٛاثی ، فٛثیب ، افؼشدٌی ثی،  ؿخلیتی تغییشات،  پشخبؿٍشی ، اهطشاة

 س٘دی   صٚد ٚ

 ػلجی ٔب٘ٙذ : ٔـىلات -

 ثوی ،  آِوٛدٌی  ؿذیذ ، خٛاة ٔیٍشٖ ، ػشٌیدٝتـٙح ، ػشدسد ، ،  ضبفظٝ ِشصؽ ، هؼف

كوٛست   پبٞب ، دسدٞبی ؿذیذ فؼبِی ، خؼتٍی تىّٓ ، ثیؾ دس پب ، اختلاَ ٚ دػت ضؼی

  ٔغضی تٛٔشٞبی ٚ تٛخٝ ػذْ اختلاَ،  ، سػـٝ

 لّجی ٔب٘ٙذ : ػٛاسم -

  خٖٛ فـبس تٙفغ ، افضایؾ لّت ، تٍٙی هشثبٖ افضایؾ

 ٌٛؽ ٔب٘ٙذ : ٚ زـٕی ٔـىلات -

  ؿٛد ٔی وٛسی ٔٙدشثٝ ٚ ثیٙبیی ػلت تخشیت ؿذٖ ٚخیٓ ػجت آػپبستبْ

ٓ  دس ٘وٛسا٘ی  ٞوبی  ثشق ایدبد ، دیذ ، ٘بثیٙبیی ٚ تبسی ثیٙبیی وبٞؾ  دیوذ  ووبٞؾ ،  زـو

 یوب  صً٘ ثٝ ؿجیٝ كذاٞبیی ایدبد،  اصضذلٝ ٞب زـٓ صدٌی ثیشٖٚ،  زـٕبٖ دس ؿت ، دسد

  ؿٙٛایی سفتٗ دػت ٌٛؽ ، اص دس ػٛت

 ٔب٘ٙذ : ٚاِشطیه ٌٛاسؿی ػٛاسم -

 پٛػتی ٚ خبسؿٟبی ؿىٕی ، آػٓ تٟٛع ، اػٟبَ ، دسد ضبِت

 دیبثتی : ٔـىلات -
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ٛ  لطوغ  خطوش  افضایؾ ٚ ٘ٛسٚپبتی ػجت آػپبستبْ ٔلشف اص ؿذٜ آصاد اِىُ ٔتیُ  ػوو

  ؿٛد ٔی دیبثتی افشاد دس

ٖ  ثوذتش  ػوجت  صیوشا ،  اػت خطش٘بن ثؼیبس دیبثتی افشاد ثشای خلٛف ثٝ آػپبستبْ  ؿوذ

 ٚاوٙؾ ا٘ؼِٛیٗ ثب ٚ ؿٛد ٔی تـٙح ثشٚص ػجت دیٍش ػٛی اص،  ؿذٜ خٖٛ لٙذ ٚهؼیت

    دٞذ ٔی ػىغ

 زبلی : ٔـىلات -

َ  سٚی لٙذ ثذٖٚ ٚ داسٚیی ، ٘ٛؿتٗ غزایی ٔٛاد ؿشوتٟبی ثضسي ثؼیبس وّه یه  ٔطلوٛ

 اػت ؛   آػپبستبْ ٔطتٛی ثب  ی ؿذٜ تِٛیذ

   آػپبستبْ  ٘ٛؿتٝ ؿذٜ خٛا٘یذ سٚی ثؼتٝ ثٙذی سا ٔی ٔطتٛیبت ِٚی

٘ـوٛ٘ذ ،   زوبق  تب وٙٙذ ٔی لٙذ ، خشیذ ثذٖٚ ٘ٛؿتٝ ثیٙٙذ ٔی افشاد ٞٓ خٟت ٕٞیٗ ثٝ

  ؿٛ٘ذ ، زشا ؟ ٔی زبق ثذتش ٔتبػفب٘ٝ ِٚی

  ٕ٘بیذ ٔی ایدبد زبلی ؿىش ثشاثش زٙذ ٚ آػپبستبْ داسٜ آػپبستبْ زٖٛ

ٜ  صیوبدتش  سا اؿوتٟب  ٚ دٞوذ  ٔی افضایؾ سا ؿیشیٗ ٔٛاد خٛسدٖ ثٝ ٔیُ آػپبستبْ   ٚ ووشد

  ؿٛد  ٔی ٚصٖ افضایؾ ػجت

    ؿٛد  ٔی ثذٖ ٔؼٕٛٔیت ٔٛخت ٘یض آػپبستبْ وٓ ٔمبدیش ٔلشف

 تٛكیٝ ٞبی  صْ 
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 ٘جبؿذ ،   آػپبستبْ آٖ دس وٝ وٙیذ دلت خٛد غزایی اللاْ خشیذ دس

ٜ  تٛت ، ؿیشٜ ؿیشٜ:  ٔثُ ٌیبٞی ٞبی وٙٙذٜ ؿیشیٗ اص اػت ثٟتش خش٘وٛة   اٍ٘ٛس ، ؿویش

    وٙیذ اػتفبدٜ اػتٛیبٚ  ػشظ خشٔب ، ؿىش ، ؿیشٜ

ٖ  دس ثیٕبسیٟب ثؼیبسی اص سا ا٘ؼبٖ ٔٛاد ، ثذٖ ایٗ اص اػتفبدٜ ٝ  أوب  ٚ اٌوش  داسد ٔوی  ٍ٘و

 وٙذ ، ثّىٝ ٕ٘ی ٚ زبق ٘جٛدٜ ٔوش ٞیر تٟٙب ؿٛ٘ذ ، ٘ٝ اػتفبدٜ ؿذٜ تؼشیف ٔٛاد ایٗ

 داس٘ذ   ثذٖ ثشای ثؼیبسی فٛائذ
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